Erasmus MC

Programma Skillslab ROGO Rotterdam (LISA)
Woensdag 14 januari 2026

Onderwerp
Locatie
Faculty

Organisatie
Accreditatie

Hand en pols

Skillslab Erasmus MC, Wytemaweg 80, Room Ee-120, 3015 CN Rotterdam

Gert Bessems, Joost Colaris, Ruud Deijkers, Taco Gosens, Gerald Kraan, Lisette Langenberg,
Jantine Postuma de Boer, Xander Smit en Anna van der Windt

Joost Colaris en Gert Bessems

Aangevraagd bij de Nederlandse Orthopaedische Vereniging.

PROGRAMMA

8.00 ontvangst

8.30 opening en pre-course test door AlOS

8.45 lecture 1: Eerste extensor loge release Taco Gosens

9.55 lecture 2: Volaire benadering distale radius Gert Bessems

9.05 lecture 3: Dorsale benadering pols en carpus Anna van der Windt

9.15 lecture 4: Distale ulna benadering Lisette Langenberg

9.25 lecture 5: Handpols op Instagram Xander Smit

9.35 vragen/discussie

Koffie/thee
10.00 skillslab
Part1t/m5 korte introductie/demo door staflid met presentatie welke blijft doorlopen

tijdens skillslab. Hierbij wordt het onderwijsdoel duidelijk verwoord door het
staflid.

12.15 ‘Wrap-Up interactief; door dagvoorzitter

12.30-13.00 LUNCH

13.00 lecture 6: Toegepaste hand anatomie Joost Colaris

13.15 lecture 7: Carpaal & Guyon tunnel release Joost Colaris

13.25 lecture 8: Volair vinger benadering Gerald Kraan

13:35 lecture 9: Dorsaal MC en vinger benadering Jantine Postuma de Boer

13:45 lecture 10: Midlateraal vinger benadering Ruud Deijkers

13.55 vragen/discussie

Koffie/thee
14.15 skillslab
Part 6t/m 10 korte introductie/demo door staflid met presentatie welke blijft doorlopen

tijdens skillslab. Hierbij wordt het onderwijsdoel duidelijk verwoord door het
staflid.

16.15 ‘Wrap-Up’: interactief; door dagvoorzitter

16.30 Post-course test door de AIOS

17.00

Bier en bitterballs for the road




